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N±Éà©ÉÉàNÉÇ{É{ÉÉÅ HíÉÌeô£í +à{eô yÉ ´Éà±É [Cardiff and the Vale of Glamorgan] 
©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É{ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà HíÉÌeô£í +à{eô yÉ ´Éà±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É Ê´ÉHíÉ»É 
~ÉÊ−÷«ÉÉàWð{ÉÉ{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>`ò Xà´ÉÉ ¥Éqö±É +É~É{ÉÉà +É§ÉÉ−÷. +É ´Éà¥É»ÉÉ>`ò ~ÉÊ−÷«ÉÉàWð{ÉÉ{ÉÉÅ 
HíÉ©É »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà +{Éà N±Éà©ÉÉàNÉÇ{É{ÉÒ HíÉÌeô£í +{Éà yÉ ´Éà±É©ÉÉÅ ¡ÉÉ~«É 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÒ Êeô−à÷G`ò−÷Ò  [Directory of Mental Health Services 
in Cardiff and the Vale of Glamorgan] +Éà{É±ÉÉ>{É ¡É»lÉÖlÉ Hí−à÷ Uïà. 

 
 
 

+É Êeô−à÷G`ò−÷Ò ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ´ÉÉ³É ±ÉÉàHíÉà ©ÉÉ`àò ¡ÉÉ~«É »Éà´ÉÉ+Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà. +É Êeô−à÷G`ò−÷Ò ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà «ÉÖ´ÉHíÉà, ¡ÉÉähõÉà +{Éà ´ÉÞuöÉà ©ÉÉ`àò{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ+Éà{Éà +É´É−÷Ò ±Éà Uïà. 

 
 

+à©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uïà 
� HíÉ{ÉÚ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà - qöÉ. lÉ. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É [Mental Health Act] +{Éà qàöLÉ− à÷LÉ »Éà́ ÉÉ 

[Carers Acts] +ÅNÉà{ÉÉÅ +ÊyÉÊ{É«É©ÉÉà 
� ´ÉäyÉÉÊ{ÉHí KÉàmÉ wöÉ−÷É ~ÉÖ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »Éà́ ÉÉ+Éà, qöÉ. lÉ. »oÉÉÊ{ÉHí −÷Éº Ä̀òÒ«É +É−÷ÉàN«É »Éà́ ÉÉ (NHS) 

Ä̀ò»`òÉà, »oÉÉÊ{ÉHí »ÉnÉÉlÉÅmÉÉà +{Éà ~ÉÉà±ÉÒ»É. 
� »´ÉäÎSUïHí »ÉÅ»oÉÉ+Éà wöÉ−÷É ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ »Éà́ ÉÉ+Éà 
� ©Éqöqö ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò{ÉÉÅ à̀òÊ±É£íÉà{É ¾àú±~É±ÉÉ<{É{ÉÒ «ÉÉqöÒ. 

 
Hí©É{É»ÉÒ¥Éà +É Êeô− à÷G`ò−÷Ò{ÉÖÅ +{«É §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ §ÉÉºÉÉÅlÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ »ÉNÉ´Éeô +©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ. 
 

+É »Éà´ÉÉ+Éà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà ©Éà³´É´ÉÒ  
lÉ©ÉÉ−à÷ ~É¾àú±ÉÒ ´ÉÉ−÷ »É¾úÉ«ÉlÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ ~ÉeôÒ ¾úÉà«É, lÉÉà ¶É°÷+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà lÉ©ÉÉ−÷É Yð~ÉÒ +oÉÉÇlÉÃ 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ eôÉàG ò̀−÷{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí »ÉÉyÉ´ÉÉà. lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ eôÉàG ò̀−÷ Hàí̀ ò±ÉÒ ©Éqöqö{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà lÉà {ÉIíÒ Hí−÷¶Éà +{Éà +É~É{ÉÉ 
Ê´É»lÉÉ−÷{ÉÒ »ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É Ö̀òHíeôÒ [Community Mental Health Team] ~ÉÉ»Éà ©ÉÉàHí±É¶Éà. 
lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ eôÉàG`ò−÷{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Hàí ©Éqöqö{ÉÒ lÉÉlHíÉÊ±ÉHí Wð°÷−÷ Uïà (V«ÉÉ− à÷ lÉà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒYð 
´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà XàLÉ©É°÷~É ¥É{Éà lÉà́ ÉÖÅ ¾úÉà́ ÉÉ{ÉÖÅ WðiÉÉ«É, lÉÉà ]ñeô~ÉÒ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É ©ÉÉ à̀ò +àHí HíÉ«ÉÇ~ÉuöÊlÉ Uïà. 
 
§ÉÉºÉÉHíÒ«É Wð°÷−÷Ò«ÉÉlÉÉà 
V«ÉÉÅ +É´É¶«ÉHílÉÉ ¾úÉà«É l«ÉÉÅ qÖö§ÉÉÊºÉ«ÉÉ »Éà´ÉÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ ´ÉäyÉÉÊ{ÉHí »ÉÅ»oÉÉ+Éà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà& 
� íÉÌeô£í +à{eô ´Éà±É −÷Éº Ä̀òÒ«É +É−÷ÉàN«É »Éà́ ÉÉ Ä̀ò»`ò [Cardiff and Vale NHS Trust] (Wðà HíÉÌeô£í +{Éà 
N±Éà©ÉÉàNÉÇ{É{ÉÉÅ ~ÉÚ́ ÉÇ ´Éà±É [Eastern Vale of Glamorgan] ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É »Éà´ÉÉ+Éà ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà) & 
qÖö§ÉÉÊºÉ«ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà °÷¥É°÷ +oÉ´ÉÉ ±ÉáN´ÉàWð ±ÉÉ>{É wöÉ−÷É ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »É¾úÉ«ÉlÉÉ. 

� ´Éà±É +Éè£í N±Éà©ÉÉàNÉÇ{É HíÉAÎ{»É±É 
� HíÉÌeô£í HíÉAÎ{»É±É 
� Bro Morgannwyg NHS Ä̀ò»`ò (Wðà N±Éà©ÉÉàNÉÇ{É{ÉÉÅ ~ÉÊ·SÉ©É ´Éà±É [Western Vale of Glamorgan]   
{Éà +É´É−÷Ò ±Éà Uïà) 

 
HíÉÌeô£í +à{eô ´Éà±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É Ê´ÉHíÉ»É ~ÉÊ−÷«ÉÉàWð{ÉÉ{Éà Ê£íeô¥ÉàHí 
Hí©É{É»ÉÒ¥Éà HíÉÌeô£í +à{eô ´Éà±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É Ê´ÉHíÉ»É ~ÉÊ−÷«ÉÉàWð{ÉÉ ~ÉÉ»Éà ¥ÉÒYð §ÉÉºÉÉ+Éà ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHàí +à´ÉÉà 
»`òÉ£í {ÉoÉÒ ~É− Å÷lÉÖ, +à©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉ−÷Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +É ´Éà¥É»ÉÉ>`ò +{Éà Êeô−à÷G`ò−÷Ò ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ HíÉà> ~ÉiÉ 
Ê£íeô¥ÉàHí{Éà +É´ÉHíÉ−÷Ò¶ÉÖÅ. 
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