
加的夫和山谷心理健康發展計畫 [Cardiff & 
The Vale Mental Health Development Project] 
 
 
加的夫和格拉摩根山谷 [Cardiff and the Vale of Glamorgan] 心理
健康服務中心 
感謝您訪問加的夫和山谷心理健康發展計畫網站。網站提供了計畫

實施資訊，並線上提供加的夫和格拉摩根山谷心理健康服務指南

[Directory of Mental Health Services in Cardiff and the Vale of 
Glamorgan]。 
 
該指南為那些需要心理健康服務的人們提供資訊。服務對象包括兒

童、青少年、成年人和老人。 
 
 

該指南包括以下資訊 
� 法律問題-例如：心理健康法 [Mental Health Act] 和護理法 [Carers Acts] 

�由法定部門提供的服務，例如：國家健康中心(NHS)地方信託部門、地方當局和警察局 

� 由志願團體提供的服務 

� 熱線服務電話名單。 
 

遺憾的是我們沒辦法將該指南翻譯成其他語言。 
 
 

如何才能享受到服務 
如果您是第一次享受該服務，通常您首先需要聯繫您的GP。GP會評估您的需求，並
移送給您所在區域的社區心理健康小組 [Community Mental Health Team]。 
如果GP評估緊急情況（一個人處於險境或者其他情況）下的需求，有一個可以確保快速評
估的程式。 

 
 

語言需求 
下列法定代理機構在需要時能夠獲得口譯服務： 
�加的夫和山谷NHS信託部門 [Cardiff and Vale NHS Trust]（在加的夫和格拉摩根東穀

[Eastern Vale of Glamorgan] 提供心理健康服務）：面對面或通過語言線上的方式提
供口譯服務。 

� 格拉摩根山谷理事會 

� 加的夫理事會 

� Bro Morgannwyg NHS信託部門（包括格拉摩根西穀 [Western Vale of Glamorgan]） 
 
 

對加的夫和山谷心理健康發展計畫的回饋 
遺憾的是加的夫和山谷心理健康發展計畫沒有一個成員會講其他語言，但是我們非常歡

迎有關我們網站和指南的回饋意見，以便我們繼續加以改善。 
 

謝謝！ 
 
 

www.cvmhdp.org.uk 
 

Tel 029 2022 2000 Fax 029 2023 8258 


