
 

  ڈف اور ویل دماغی صحت کی بہتری کا پروجیکٹکار
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Development Project] 
 

 
 

 Cardiff and the]  ڈف اور ویل آف گلیمورگن میں خدمات دماغی صحتکار
Vale of Glamorgan]   

ے کھنے کے لئیٹ دئڈف اور ویل دماغی صحت کی بہتری کے پروجیکٹ کی ویب ساکار
ے اور کارڈف آپ کا شکریہ۔ یہ ویب سائٹ پروجیکٹ کے کام پر معلومات فراہم کرتی ہ

 Directory of] ی میں خدمات دماغی صحت کی ڈائریکٹراور ویل آف گلیمور گن
Mental Health Services in Cardiff and the Vale of Glamorgan] آن لائن 

 ۔ہےدستیاب کرتی 
 
 

ات میں مبتلا لوگوں کے لئے دستیاب حت کی ضروریڈائریکٹری میں دماغی صاس 
۔ اس میں بچوں اور نوجواں لوگوں، بالغان اور خدمات پر معلومات فراہم کی گئی ہیں

 عمر دراز افراد کے لئے خدمات شامل کی گئی ہیں۔
 
 

 ں درج ذیل کے متعلق معلومات شامل ہیںاس می
  [Carers Acts]ں ایکٹ  اور نگرا[Mental Health Act]ٹ  مثلا دماغی صحت ایک -  قانونی معاملات•

ٹرسٹ،   (NHS) ٹر کے ذریعہ فراہم کردہ خدمات مثلا، مقامی قومی خدمات صحت قانونی سیک•
 ۔ولسمقامی اختیارات اور پ

 ریعہ فراہم کی جانے والی خدماتہ تنظیموں کے ذ رضاکاران•

 ٹیلیفون ہیلپ لائن کی فہرست۔ •
 

 س ڈائریکٹری کا دیگر زبانوں میں ترجمہ کرانے کے وسائل نہیں ہیں۔اہمارے پاس   سےبد قسمتی
 
 

 ہ خدمات کیسے حاصل کریںی
ے  س GPہلی بار یہ خدمات حاصل کرنے کی ضرورت ہو تو عام طور پر آپ کو سب سے پہلے اپنےاگر آپ کو پ

ے گا اور آپ کے علاقے کے لئے مقرر  آپ کی ضروریات کی تشخیص کر GPرابطہ کرنے کی ضرورت ہے۔ 
 ے پاس بھیجے گا۔ ک[Community Mental Health Team]معاشرتی دماغی صحت کی ٹیم 

جب کوئی شخص خود یا دوسروں کے (ہانی ضرورت کے طور پر کرتا ہے  اس کی تشخیص نا گ GPاگر
 قینی صورت دینے کا طریق کار موجود ہے۔، تو فوری تشخیص کو ی)لئے خطرہ ہو

 
 

 لسانی ضروریات
 :ذیل قانونی ایجنسیاں حسب ضرورت ترجمانی کی خدمت حاصل کر سکتی ہیںدرج 

ڈف اور  ایسٹرن ویل آف کار ([Cardiff and Vale NHS Trust] ٹرسٹ  NHSڈف اور ویل  کار•
آمنے :  )  میں دماغی صحت کی خدمات فراہم کرتا ہے[Eastern Vale of Glamorgan]گلیمور گن 

  ۔)یا لینگویج لائن کے ذریعہ ترجمانی کی خدمات فراہم کی جاتی ہیںسامنے 
  ویل آف گلیمورگن کونسل• 

 ڈف کونسل کار•

•  Bro Morgannwyg NHS  ویسٹرن ویل آف گلیمورگن (ٹرسٹ[Western Vale of Glamorgan]  
 )میں پیش خدمت ہے

 
   

  کارڈف اور ویل دماغی صحت کی بہتری کے پروجیکٹ پر رد عمل
ستہ ایسا کوئی عملہ نہیں ی صحت کی بہتری کے پروجیکٹ سے وابے کارڈف اور ویل دماغدقسمتی سب

ہے جو دوسری زبانیں بول سکتا ہو، لیکن ہم اس ویب سائٹ اور ڈائریکٹری کے متعلق کسی بھی رد 
  بنا سکبں۔یر مقدم کریں گے تاکہ ہم اسے بہترعمل کا خ

 
  ہآپ کا شکری

 
 

www.cvmhdp.org.uk 
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